
Tout public
PUBLIC

Aucun pré-requis

PRÉ-REQUIS

1/2 journée ( 4 heures )

DURÉE ET
 PARTICIPANTS

FORMATION 
EQUIPEMENTS DE 

PROTECTIONS INDIVIDUELLES

Remise d'une attestation 
individuelle de formation

VALIDATION

Connaitre le cadre réglementaire

 Identifier les risques et les EPI adaptés

Savoir utiliser les EPI

Sensibiliser à l’importance du port des EPI

OBJECTIFS 

La loi, la responsabilité de l’employeur et de l’agent

Définition d’un EPI

Analyse des risques, présentation des EPI adaptés, démonstration et

explications de l’utilisation des EPI

Les différents EPI

Les bonnes pratiques pour mettre et retirer un EPI, réglages et

ajustements, entretien 

Statistiques sur les accidents du travail évitables grâce aux EPI

Sensibilisation aux conséquences négatives de la négligence en matière

de port des EPI

Mise en avant des avantages individuels et collectifs de la protection

individuelle

PROGRAMME

Formation active et participative

Mise en situation

Cas pratiques concrets

Validation des acquis (connaissances et compétences) : QCM,

positionnement, exercice individuel, quizz, ...

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

contact@alpesformations.fralpesformations.fr
04 76 55 60 38
06 50 80 31 16 
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